
 
 

№ Зміст роботи Термін 

виконання 
Відповідальні Примітка 

1 2 3 4 5 
1. Надання консультативної допомоги 

студентам із ознаками кризових 

станів 

протягом року Бальбуза О.М., 
Нерубасська А.О. 

 

2. Проведення заходу до Всесвітнього 

Дня психічного здоров’я 10 жовтня 

«Розвиток Резільєнтності» 

жовтень 2025 р. Бальбуза О.М. 
Клуб Психолог 

 

3. Лекція-тренінг «Психологія в 

мистецтві, мистецтво в психології. 

Частина 8: лагідна арт-терапія» 

21 жовтня 2025 р. Бальбуза О.М., 
Нерубасська А.О., 

 

4. Робота над створенням 

інформаційного фонду методичних 

матеріалів з проблем практичної 

психології у вищій школі. 

протягом року Бальбуза О.М., 
 

 

5. Оформлення стенду «Психологічна 

служба інституту» 
протягом року Бальбуза О.М. 

Войцех В.С. 
 

6. Надання індивідуальної психологічної 

допомоги викладачам інституту із 

питань створення позитивного 

емоційного середовища на заняттях 

протягом року Бальбуза О.М., 
Войцех В.С. 

 

7. «Посттравматичне зростання: прості 

кроки» 
лютий 2026 р. Бальбуза О.М.,  

8. Проведення тематичних заходів щодо 

формування професійної 

компетентності в студентів 

спеціальності «Психологія»  

протягом року Бальбуза О.М., 
Клуб Психолог 

 

9. Проведення акції Lots of socks 
(Кольорові шкарпетки) до 

міжнародного Дня людей із 

синдромом Дауна 

березень 2026 р. Бальбуза О.М.,  

10.  
 

Лекція-тренінг «Психологія 
в мистецтві та мистецтво в психології 

– частина 7: арттерапія в дії»  

березень2026 р. Бальбуза О.М., 
Крюкова М.А. 

 



1 2 3 4 5 
11. Флешмоб до Всесвітнього дня 

розповсюдження інформації про 

проблеми аутизму 

квітень 2026 р. Бальбуза О.М., 
Клуб Психолог 

 

12. Тиждень психології до 

Всеукраїнського Дня психолога 23 

квітня 

квітень 2026 р. Бальбуза О.М., 
Нерубасська А.О. 

 

13 Підготовка звітної документації 

Психологічної служби інституту за 

навчальний рік 

червень 2026 р. Бальбуза О.М.  

14 Вивчення запиту учасників 

навчального процесу щодо надання 

психологічної допомоги на наступний 

навчальний рік 

серпень 2026 р. Бальбуза О.М.  

 
 
 
 
Керівник Психологічної служби, 
ст.викладач кафедри, практичний 

психолог,  арттерапевт                                                    

 

 
 
 
Олена БАЛЬБУЗА       
 

 
     

 


